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IIpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
IJI ITOTHOT'O IMUTAHUS IKOJIEHUKOB
co ctatrycom OB3 5-11 ka
CanpCKOoro panoHa

2023 — 2024 yu.r.




YTBepxAaato:
[Oupektop OO0 "Meranoauc"
B.A.JlbiCEeHKO

MpumepHoe aAsyxpasosoe 10- AHeBHOE MEHI0 A4N1A OpraHW3al Wy ropayero NUTaHuA
Ana obyvaiowmxca 5-11 KA ¢ orpaHMYeHHbIMK BO3MOMHOCTAMMW 340p0BbA

Mpuem nuwm Hanmenosanue 6mona Bec Gmona TMRICHHA Boloare 8, 1 Oneprerueckas Ne Lena
Oenku JKMPBI | YINIEBOABI | LIEHHOCTh, KKaI peuentypbl |6mona, pyo
Hepenal OeHb 1
3aBTpaK XNnonbsA U3 Kpyn Cnagkue ¢ MONOKOM 200 10,49 | 9,48 20,00 154,00 188 31,60
Nniowwa "Hosouepkacckas" 100 760 | 8580 | 39,70 334,00 23,00
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 -2,40
dpyKTLI CBEXKUe (A6.10KM) 130 0,52 0,52 12,68 57,72 386 13,00
WToro 3a 3aBTpak 642 18,80 | 18,84 | 83,36 589,62 70,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK
Obep, (ropoxom) 250 6,38 173 28,35 166,43 139 13,83
TedTeny U3 NTUUBl C COYCOM 80/80 9,56 13,69 6,48 289,33 462 39,68
Kawa paccbinyaran rpeyHesas 130 7513 5,50 31,14 213,20 508 1547
OBoLLM coneHbie (orypuibl) 20 0,15 0,00 0,65 4,90 3,65
HanWTOK NMMOHHbIA 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 10,27
Xneb nuweHUYHbI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
Wroro 3a obep, 800 26,38 | 27,26 | 96,56 846,36 85,00
WToro 3a geHb: 1442 45,18 46,1 179,92 1435,98 155,00
Hepena 1l [leHb 2
3asTpaKx MnoB U3 NTULbI 250 15,47 | 12,30 | 42,06 368,70 54-12m 53,34
BWHerpeT 0BOLHOW 50 0,59 6,89 3,34 55,925 71 8,86
Yai ¢ NMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,40
Xneb nieHUYHbI1 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
WToro 3a 3aBTpaK 559 19,40 | 19,56 | 83,80 589,12 70,00
0bep, Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYNoi 250 6,40 6,93 33,88 167,75 54-10 ¢ 12,88
Pbi6a, TylweHas 8 TOMaTe C 0BOLAMM : : i
(dune) 60/50 10,85 | 11,72 | 15,28 213,60 374 42,58
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 151,40 520 18,40
OBoLLM CONEHble (NoMUAoPbI) 20 0,26 0,05 0,89 4,98 3,54
KomnoT 13 cmecK cyXodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 4,90
Xneb niweHn4HbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 2,70
Wroro 3a obep, 775 25,20 | 25,86 | 118,14 767,97 85,00
Wtoro 3a geHb: 1334 44,6 | 45,418 | 201,94 1357,09 155,00
Hegenal fleHs 3
: Cyn MONOYHBIV € MaKapOHHbIMU
3aBTpaK u3nenuamm 200 7,49 6,54 39,86 184,22 160 19,00
MyauHr U3 TBOpOra (3aneyeHHbIi)
MO/IOKOM CryUWeHHbIM 130/20 12,16 | 12,98 | 31,74 340,54 362 48,60
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 2,40
WToro 3a 3aBTpak 562 19,84 | 19,56 | 82,58 568,66 70,00
Obeg, BOpLY C KanycTom U KapTodenem 250 9,75 10,20 13,00 218,75 110 16,51
BUTOUKM NO-6e10pyCcCKu 80 8,68 7,60 29,62 205,30 467 39,69
PUC NpUNYLLEHHbINA 150 3,46 4,80 34,96 269,54 512 13,25
Canart U3 CBeKAbl 40 0,53 1,80 3,04 30,40 34 4,37
KomnoT u3 ceexkux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,50 631 - 9,38
Xneb nweHUYHbII 30 2,28 0,24 17,40 78,38 1,80
Wroro 3a o6ep 750 24,85 | 24,78 | 107,95 843,87 85,00




Wtoro 3a feHb: 1312 44,69 | 44,34 | 190,53 1412,53 155,00
Hepena 1l feHb 4 :
3aBTpak M'ynaw us nTuubl 50/50 13,63 | 13,99 6,59 213,11 437 50,25
Kalua BA3KasA nweHW4Han 1505 =180 4,08 35,18 194,83 510 8,02
Canar M3 KBaLeHOoM KanycTbl 30 0,38 0,07 11,30 7,32 45 6,43
KodelHbli HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 2,90
Xneb nweHU4HbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
WToro 3a 3aBTpak 520 19,49 | 19,12 83,09 557,56 70,00
Obepg, Cyn-nanwa AomalHas 250 6,46 8,16 30,83 149,50 148 14,25
Pary 13 maca ntuupl 250 15,95 | 17,74 | 39,27 239,14 334 45,26
OBoLw coneHsble (orypupi) 15 0,11 0,00 0,49 3,68 2,74
CoK pyKTOBbINA T/N 1/200 0,45 0,09 9,09 74,52 707 21,15
Xneb niweHWYHbII 27 2,05 0,22 15,66 70,54 1,60
WUrtoro 3a 0bep, 742 25,02 | 26,21 | 95,34 537,38 85,00
Wtoro 3a aeHb: 1262 44,51 | 45,33 | 178,43 1094,94 155,00
Hepenal OeHb 5
Kotnetbl py6aeHsle ¢ 6e/10Ko4aHHOM
3aBTpaK KanycTon 90 11,10 | 9,81 9,10 185,00 455 40,86
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 151,40 520 18,40
Canat 13 CBeKAbl 50 0,66 2,26 13,80 57,00 34 5,46
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 2,40
Xneb nieHU4HbIN 48 3,65 0,38 27,84 125,40 2,88
WToro 3a 3aBTpaK 550 19,40 | 19,29 83,93 562,70 70,00
06en Cyn KapTodenbHbIi ¢ KNeLKamu 250 5,77 8,09 44,25 197,25 155 13,85
BedCcTporaHos U3 NTULbI 50/50 13,30 | 11,19 12,87 209,00 437 49,87
MaKapoHHble U3aenua OTBapHble 100 2,21 3,89 17,87 146,33 332 7IT
OBoLLM coNeHble (NoMUA0PLI) 15 0,20 0,04 0,67 3,74 2,66
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,50 631 9,38
Xneb niweHuYHbIM 25 1,90 0,20 14,50 65,31 699 1,47
Wtoro 3a obep, 690 23,53 | 23,55 | 100,09 663,13 85,00
|Wroro 3a peHb: 1240 42,93 | 42,84 | 184,02 1225,83 155,00




Mpuem NuLLm Haumenosaunue Gmio1a Bec 6mona MIRERE R T, | SHepreTHyecKas Ne Hena
Genku JKMpBI | YrieBonbl | 1EHHOCTH, KKan | peuentypbl |6mona, pyo
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpak Mnos 13 NTUUbI 250 15,47 | 12,30 42,06 368,70 54-12m 53,34
Canar W3 KBalleHOM1 KanycTbl ¢
3e/1eHbIM FOPOLLKOM 40 0,67 4,68 3,28 30,84 45 8,80
Yan c AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,40
Xneb nweHW4HbIA 41 3,12 0,33 23,78 107,11 2,46
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,56 | 17,36 | 84,32 566,65 70,00
O6ep, BopLy, C KanycToi 1 kaptodenem 250 9,75 10,20 13,00 218,75 110 16,51
Yaxoxbunum 120 7,49 11,30 | 26,14 155,64 491 49,25
Kawa pacceinyartas rpeyHesas 100 4,39 5,39 |-25,83 164,00 508 11,77
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 4,90
Xneb nieHUYHbIM 43 3,27 0,34 24,94 112,34 2,57
Wroro 3a obeg 713 25,37 | 27,23 | 109,69 763,41 85,00
WUToro 3a geHb: 1263 44,93 | 44,59 | 194,01 1330,06 155,00
Hepens 2 fleHb 7 ; g
' KoT/eTbl MAco-kapTodensHsie no- 5
3aBTpaK X/IbIHOBCKM 100 10,06 4,42 13,34 169,46 454 42,55
MaKapoHHbIe U3AenunA OTBapPHbIE 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 11,66
Coyc TOMaTHbI1 C OBOLLLAMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,78
Canart "Mo3auka" ; 50 1,19 8,00 12,30 62,86 57 8,71
KodelHbli HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 2,90
Xneb nweHUUHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
Wtoro 3a 3aBTpaK 560 19,48 | 19,73 84,40 608,92 70,00
Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK : ‘
Obep, (ropoxom) 250 6,38 7,73 28,35 166,43 139 13,83
Kanycra, TyleHasa ¢ MACOM NTHLbI 70 11,38 8,87 3,64 151,52 440 35,97
Miope KaptodensHoe 100 1,63 2,56 20,49 73,00 520 12,70
KoMnoT 13 cMecu cyXxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 4,90
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
KoHauTepckoe usgenve 40 1,65 3,00 18,30 159,00 15,20
Wroro 3a obepg 700 24,55 | 22,48 | 113,76 767,13 85,00
WTOro 3a aeHb: 1260 44,03 | 42,21 | 198,16 1376,05 155,00
Hepens 2 OeHb 8 ;
3aBTpak Kawa Ba3kaa monoyHas "[pyba" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 19,93
OMANeT HaTypanbHbIi 100 8,45 4,98 2,16 150,30 340 36,56
WKpa kabaykosan 50 1,00 8,00 11,20 73,50 57 8,71
Yaii c caxapom 200/12 0,19 | 0,04 | 10,98 43,90 685 2,40
Xneb niueHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
Wroro 3a 3aBTpaK 602 19,94 | 19,22 81,54 610,20 70,00
O6ep, Cyn-nania fomMaluHAA 250 6,46 8,16 30,83 149,50 148 14,25
KoTneTbl pybaeHsle U3 NTULbI 80 10,34 | 10,44 | 13,62 173,58 498 41,27
Kalwa BA3KaA NweHW4Han 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 8,02
Coyc TOMaTHbIV C 0BOLLAMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,78
BUHErpeT OBOLLHOM 40 0,47 5,51 2,67 44,74 71 7,01
HanWUTOK NMMOHHBIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 10,27
Xneb niweHudHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
Wroro 3a obep, 780 22,46 | 29,02 | 114,18 749,95 85,00




Wroro 3a aeHb: 1382 42,4 48,24 | 195,72 1360,15 155,00
Hepensa 2 fleHb 9
3aBTpaK TedTenn U3 NTULbI € COYCoM 80/80 9,56 | 13,69 6,48 289,33 462 39,68
Kawa paccbinyaTan rpevyHeBsas 150 6,58 5,08 38,74 246,00 | 508 16,88
OBolwK conexblie (nomMuaopsbi) 30 0,39 0,07 1,33 7,47 5,64
Yaii c "MMOHOM 200/12/7 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,40
Xneb niweHudHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
WToro 3a 3aBTpak 599 19,87 | 19,21 | 84,95 707,30 70,00
Obep, CBEKOMbHUK CO CMETaHOi 250 2,25 18,35 13,33 110,38 54-18 ¢ 15,03
Mnos U3 NTULBI 200 18,49 | 19,45 33,06 294,95 54-12m 43,45
Canart U3 KBalLeHoMn KanycTbl 30 0,38 0,07 11,30 7,32 45 6,43
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 4,90
Xneb nweHUYHbIN 36 2,74 0,29 20,88 94,05 2,19
PpyKTbI CBEXME (ABNOKNM) 130 0,52 0,52 12,68 57,72 386 13,00
Wroro 3a obep 846 24,85 | 38,68 | 111,03 677,1 85,00
WToro 3a geHb: 1445 44,72 | 57,89 | 195,98 13844 155,00
Hepena 2 fewb 10
Pbiba, TylleHan B TOMaTe C 0BOLLAMM :
3aBTpaK (dune) 60/50 10,85 | 11,72 15,28 213,60 374 42,58
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 2221 151,40 520 18,40
Ceekna oTBapHaa A0NbKaMu 40 0,60 | 0,07 13,47 46,80 54-28 4,22
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 H 2,40
Xneb nieHU4HbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,40
Wroro 3a 3aBTpaKk 552 18,48 | 18,95 | 80,58 560,20 70,00
O6ep, Cyn KapTodenbHbIi C KNBUKAMU 250 5,71 8,09 44,25 197,25 155 13,85
BUTOYKM pyBaeHble U3 NTUUBI 80 1525 | 7,61 10,68 175,57 500 38,82
MaKapoHHble U3aenva 0TBapHble 130 4,62 4,27 28,43 190,23 332 10,06
Coyc TOMaTHbIN 20 0,65 0,49 1,78 14,00 587 1,78
CanaT 13 KBalWeHOW KanycTbl C
3eN1eHblIM ropoLWKOM 25 0,42 2,93 2,05 19,28 45 5,50
KomnoTt 13 ABN0K C AMMOHOM 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54 xH 12,59
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 | 0,32 23,20 104,50 2,40
Wroro 3a obep, 745 30,05 | 23,91 | 121,49 747,53 85,00
WToro 3a AeHb: 1297 48,53 | 42,86 | 202,07 1307,73 155,00
CpegHee 3HauyeHue 3a 10 aHeil: 446,52 459,82 1920,78 13284,76
44,65 45,98 192,08 1328,48




