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YTBepaaio:
[Oupekrop 000 "Meranonuc" -
B.A.JlbiceHKo

NpumepHoe gsyxpa3osoe 10- AHEBHOE MEHIO ANA OPraHK3aLMK ropaAYero NUTaHuAa
Ansa obyuatowmuxesa 5-11 Ka ¢ orpaHUYeHHbIMU BOSMOMKHOCTAMM 3A0P0BbLA

0B3 5-11 kn ]
Npwrem nuwm Haumenopanue 6mona Bec 6miona SR RS SHeprerHyeokan e Lgwa
. Benxu AHDH | YINeBOJBl | LEHHOCTB, KKan | peuentypsl | OGmosa,
Hegena 1l feub 1l
3asTpak Kalua yuaKaa MoNoYHaA pMcoBas 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OMAET HAaTypPanbHbIA 100 8,59 9,34 14,85 - 141,64 491 34,54
WUkpa kaba4xosas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait ppyKTOBbLINA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 . 6,97
Xneb nweHn4HLIA MoaMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUrtoro 3a saBTpak 550 18,46 | 18,96 75,50 530,25 84,38
Cyn kapTodensHbiid c 6o6oBbIMK
0bep, (ropoxaom) 250 8,38 5,73 30,35 186,43 139 22,20
Pary 13 maca nTuupl 210 13,89 | 17,24 31,74 317,87 334 50,71
Canat 13 ceeKknbl 100 1,33 4,50 7,60 76,16 67 12,15
Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nuweHWYHbIM MoaUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a obeg 800 27,11 | 27,79 | 109,15 786,90 | 93,70
WUT0ro 3a AeHb! 1350 45,57 | 46,75 [ 184,65 1317,15 178,08
Hepena 1l fexb 2 )
3asTpaK [peyKa no-Kyneyecku 210 17,19 | 20,01 43,74 - 384,67 28 60,88
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
DpyKThl ceexkue (abnouu) 100 . 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,82 | 20,77 84,20 566,73 84,38
0Obepn Boply ¢ Kanycroit 1 kaptodenem 250 6,88 7,16 20,40 175,00 110 20,89
Kotnetbl M3 maca nruubl "LWKonbHbIE" €
coycom (70/50) 120 12,01 | 16,69 17,22 199,51 352 46,01
Kawa BA3Kan NnweHWYHanA 180 4,10 3,50 18,00 167,00 510 17,41
KomnoT U3 cmecu cyXxoppyKTos 200 ' 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHWYHbIN HOAMPOBAHHLIA 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
800 27,26 | 27,75 104,4 784,82 93,70
- |Mroro 3a pexb: 1350 48,08 | 48,52 188,6 1351,55 178,08
Hepena 1 fexsb 3 i
3aBTpaKk Tedrenu U3 nTuubl ¢ coycom(70/30) 100 10,99 9,81 11,38 180,98 462 38,23
MakapoHHbie U3aennA OTBapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 21,83
Mapmenas, GpyKTOBO-ATOAHbIN 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
KodeitHblid HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHuYHbIM HOAMPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,75 21,37 87,10 686,93 84,38
06ep, Cyn KapTodenbHeIil ¢ ARLOM (KYAPABbIH) 250 7,51 10,26 15,55 157,59 140 20,46
YaxoxBunu 120 9,49 | 9,80 6,14 152,64 491 151,53
Kawa BA3KaA nepnosaa 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb niieHWYHbIA HoAMPOBaHHbINA 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
WUroro 3a obep 800 26,59 | 26,78 | 117,06 778,10 | 93,70
Wroro 3a geHsb: 1360 48,34 | 48,15 | 204,16 1465,03 178,08
Hepgena 1 [fenHv 4 i
3aBTpak Kalwa »uaKan MONOYHan MaHHas 250 7,26 7,15 47,20 297,60 311 34,72
CaHABMY C KypuLEei U ChIpom 110 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 46,36
Yail c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
560 20,18 | 20,72 88,38 576,50 84,38




Obepg, Cyn kapTodenbHbIA € Kneukamm 250 4,52 9,06 21,75 154,25 © 155 20,15
Kotnetsl pybnexble M3 NTULbI C COYCOM
(70/50) 120 12,44 8,72 12,01 149,62 498 43,22
Kawa pacceinuaras rpe4HeBan 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 20,94
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHWYHbIA MOAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wroro 3a 06ep 800 27,09 | 27,78 | 126,86 828,02 93,70
Wroro 3a geHb: 1360 47,27 48,5 215,24 1404,52 178,08
Hepena 1 feHn 5
3aBTpak KanycTa, TyLieHaa ¢ MACOM NTULbI 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27m 41,12
Miope KapTodensHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 25,00
KonguTepckoe usgenve (neyeHobe) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nweHU4HbIA HOAMPOBAHHbINA 40 3,04. | 0,32 19,68 93,76 3,00
560 22,62 | 22,90 90,34 592,62 84,38
Obeg Cyn KapTodenbHbii ¢ Kpynoit (pucosas) 250 4,83 9,54 14,38 188,75 138 21,92
KoTneTbl MACO-KapTodenbHble no-
XNbIHOBCKM € coycom (70/50) 120 10,25 | 10,03 9,15 113,98 46,55
Kawa BA3KanA niieHHas 180 7,66 7,78 42,59 230,96 15,84
Komnot U3 CMecH CyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHW4HbIA HoAMPOBaHHBIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wroro 3a obeg 800 27,01 .| 27,75 114,90 777,00 93,70
WUroro 3a geHb: 1360 49,63 | 50,65 | 205,24 1369,62 178,08
CpegHee 3HaueHue 3a 5 AHeit: 238,89 242,57 997,89 6907,87
47,78 48,51 199,58 1381,57




Mpurem nuwp Haumenosanune Gruoaa Bec 6mona Iheicuic sericeth, ¢ SiepreTireckan Ne Lena
Geku WUDEL | yrneBomsl | 1LeHHOCTS; kkan | peuentypel |6mona, pyb
Hepena 2 fleHb 6
3asTpaKk MnoB U3 NTULbI 200 13,68 | 10,64 | 31,34 268,61 54-12m 50,62
Buuerper 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 23,04
Yait GppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nuweHUYHbIN HOAMPOBAHHbIM 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,27 | 20,10 81,32 584,68 84,38
O6epg CBeKONbHUK CO CMETAHOM 250 2,25 7,35 13,33 189,13 54-18 ¢ 21,92
Hapkoe no-gomalHemy 210 16,28 | 13,80 40,82 276,88 436 53,33
Canar 13 cBeKknbl 100 1,33 4,50 7,60 - 76,16 67 12,15
Ya# c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb rieHUyHbIM HoAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a obep, 800 23,09 | 26,01 92,41 679,83 93,70
Wroro 3a geHb: 1350 42,36 | 46,11 | 173,73 1264,51 178,08
Hepena 2 fenb 7 !
Kotnetbl 13 maca nTuubl "LLUKonbHbIE" €
3aBTpak coycom (70/30) 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 45,30
MaKapoHHbIe U34eNUA OTBApHbIE 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 21,83
KodelHblin HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHUyHbIA HOOUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
! Koupgutepckoe usgenue (npaHuK) 30 1,50 2,70 22,20 105,00 10,43
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,37 | 21,60 96,08 638,97 84,38
' Cyn kapTodensHbiii c 6o608bIMK
06eg (ropoxom) 250 8,38 5,73 30,35 186,43 139 22,20
®puKagenbku U3 NTULLY, TYLUEeHbIe B
coyce (70/50) : 120 10,07 | 14,53 5,06 147,60 471 45,57
Kawa Ba3kan nepaosan 180. 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT 13 nnoaos ceexux (A6aokK,
anenbCuHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUYHbIA HOANPOBAHHBIA 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75
WUroro 3a obeg 800 27,8 27,07 | 115,77 727,59 93,70
WUTOro 3a AeHb: 1350 49,17 | 48,67 | 211,85 . 1366,56 178,08
Hepena 2 OeHb B
3aBTpaK Kawa "Apyx6a" 220 11,29 9,77 30,65 228,80 302 31,88
PyneT ¢ HaYMHKO# 70 6,00 6,40 25,39 220,00 32,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
®pyKThl CBEXKMUE (ABN0KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
WToro 3a 3aBTpaK - 590 17,88 16,61 76,82 537,10 84,38
O6epg, BOpLL C KaNycToi 1 KapTogenem 250 6,88 7,16 20,40 175,00 110 20,89
EuTouKM pyBaeHble U3 NTULBI C Coycom
(70/50) 120 10,04 | 10,21 9,01 139,62 - 498 42,48
Kalua paccbinyartan rpeuHesan 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 20,94
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nieHWYHbIN HoAUpPOBaHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75
Wroro 3a obep, 800 27,05 27,37 | 118,11 838,77 93,70
Wroro 3a geHsb: 1390 44,93 | 43,98 | 194,93 1375,87 178,08
Hepenna 2 [leHb 9 ‘
3aBTpak Macra "Anbdpego" 210 11,88 7,66 24,31 263,85 455 54,94
KodeiiHblit HAaNWTOK 3N1aKOBbLIA Ha i
MO/IOKE 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb niweHWuHbIH Ho4MPOBAHHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
DpYKTHI CBEXKME (MaHAapHH) 100 0,80 7,02 10,50 98,00 17,00
Wroro 3a 3aBTpaK 550 18,20 | 18,87 | ‘73,98 557,21 84,38




06eg Cyn KapTodenbHbli C Kpynoii (rpe4Hesan) 280 6,64 8,82 43,10 157,44 138 18,81
Kanycra, TyWweHasn C MACOM NTULbI 100 11,44 | 10,95 18,86 190,52 54-27m 39,59
Miope KapTodenbHoe 180 5,68 |[.6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nieHnYHbIA o AMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00'
Wroro 33 o6eg 800 26,99 | 27,10 | 116,40 649,62 93,70
Wtoro 3a geHb: 1350 45,19 | 45,97 | 190,38 1206,83 178,08
Hepena 2 [eHs 10
Pbiba, TyweHas B TOMATe C 0BOLLAMM
3aBTpaK (bune)(50/50) 100 11,05 | 9,48 19,68 182,36 374 41,12
Miope vapTodencHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yait c caxapom J 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIMH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
KoHauTepckoe uagenue (nevyeHne) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Wroro 3a 3aBTpaK 560 22,24 | 22,66 | 94,22 603,52 84,38
O6ep, CBEKONbLHMK CO CMETaHOM 260 3,34 5,35 13,86 170,38 54-18 ¢ 21,89
MnoB U3 NTULbI 180 12,99 | 10,11 29,77 255,18 54-12m 48,09
Canart u3 6eN0OKOYaHHOM KanycThl 100 6,40 11,48 19,56 139,00 43 14,33
|Komnot u3 cmeck cyxodpykTos 200 0,47 0,00 19,78- 112,68 639 5,64
Xneb nweHn4HbIM MOaMpPOBaHHbINA 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wroro 3a obes 800 27 27,34 | 111,97 ‘807,87 93,70
WUtoro 3a aeHb: 1360 49,24 50 206,19 1411,39 178,08
CpegHee 3HavyeHue 3a 10 aHeil: 469,78 477,30 1974,97 13533,03
46,978 47,73 197,497 1353,303

Pac4eT NWLLEeBoit N IHEPreTMMECKOH LEHHOCTH BI04 PacCcyMTaH ¢ NOMOLLLIO NPOrPaMMBl

CRUCOK KCNONb3YeMON TUTEPaTYPSI:

HauuoHanbHbii npoekT "femorpadua” (aetH) 1 meToaudeckumu pekomeHgaumuamu MP 2.4.0260-21
«PeKoMeHJaumMu No NPOBEAEHWIO OLIEHKW COOTBETCTBUA MeHI0 06A3aTenbHbim TpeGoBaHuAmM»
-C60pHMK peuenTyp 6104 U TUNOBbIX MEHIO A/1A OPraHu3aumn NUTaHUA oByyarowmxca 1-4 Knaccos B

o6ueobpasoBaTtenbHbIx opraHuzaumax ®BYH Hosocubupekuii HUM rurmenbl Pocnotpe6Gragsopa Mockea 2022,
- CBOpHWK peuenTyp BAIoA U KyNMHAPHbIX U3aenuii Ana non npW oblieobpasosaTe bHbiX WKOAX NOS peakupeid B.T.lanwnHol «XneBnpoauidopm» 2004 r.

- CEOpHUK PeLenTyp Ha NPOAYKUMIO 0A NMTaHMA AeTeil B AOWKOMbHbIX 0BpasosaTebHbIX cpraHusaLuax Mocksa "Oenu noc” 2015 r nog pegaxuymeit M.M.MorunbHoro




