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IIpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO |
~ JUId TIUTAaHUS NIKOJBHUKOB

CanpCKOro paroHa
(3aBTpaKk 1-4 K1)

2025 — 2026 yu. T.



3antpa 1-4 ko

Mpuem nuum T Bec b ITuiiesele BEMECTBE, I SHepreTHyeckas No Llena
Genku MHPB! | yrieBogel | LeHHOCTE, Kkal | peuentypsl |6mona, pyG
Hepenal fexb 1
3aBTpaK Kalwa »u1aKaa mono4YHan pucosas 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OmAneT HaTypanbHbIA 150 9,38 10,10 22,28 212,46 491 50,16
Wkpa Kaba4kosas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait GpyKTOBbINA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
Xneb nuweHU4HbIV HogMPOBaHHbIN 40 3,04 | 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpaKk 600 19,25 | 19,72 82,93 601,07 100,00
Hepenal fleHb 2
3aBTpak [peyKa No-Kyneyecku . 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,92
Canat M3 cBeKnbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,86
Yall ¢ AMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHWYHbIA HOANMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Coip "Poccmidckmnit” (nopumamm) 15 2,18 2,59 0,00 32,09 97 19,97
Wrtoro 3a 3aBTpak 515 19,20 | 19,60 81,05 576,6 100,00
Hepgenal OeHb 3 - ;
3aBTpaK Tedrenu Uz ntuubl ¢ coycom (80/80) ' 160 - 9,82 7,78 | 10,24 163,88 462 46,42
MaKapOoHHble U3[enna oTeapHbIe 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
CanaT U3 KBaLleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanwuToK ¢ MOIOKOM
CrYLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb niueHWdHbIN HOAMPOBAHHLIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpaK 610 19,18 | 19,60 83,75 588,58 100,00
Hepenal flexHs 4
3aBTpaKk Kawa »unaxaa mono4YHana maHHanA 200 5,81 5,72 37,76 238,08 311 29,47
CaHABMY C KYPULEI W CbIPOM 110 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 46,36
Yaii pyKTOBbIM 200 0,31 | 0,10 5,82 68,65 885 6,97
$pyKThl cBEMME (ABNOKM) 100 - 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpaK 610 19,25 | 19,75 83,58 586,13 100,00
Hepenal fJexb 5
3aBTpaK Kanycra, TyleHas ¢ MACOM NTULLbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 38,87
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
BaToOHYMK WoKonagHeli "Yuo Puo" 30 2,30 2,86 | 15,80 95,00 23,70
Yait ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nuweHWYHbIW HoAWPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpaKk 510 18,95 | 18,89 83,61 589,56 100,00
CpegHwue NoKasaTenu 3a 3aBTpaK: 95,83 97,56 414,92 2941,94
19,17 19,51 82,98 588,39

CpegHee 3HayeHue 3a 5 gHeld:
COOTHOWEHKe ’




ITumessie seuecTsa, r Ouepreruueckas Ne Ilena
Genku JHPB! | YITIEBOAIB! | LIEHHOCTB, KKan | peuentypbl |6mona, py6

MNpuem nuiwm Haumenosanue 6mozia Bec 6mona

Hepena 2 OeHb 6

3aBTpaKk MnoB U3 NTULbI 200 13,68 | 10,64 31,34 268,61 54-12m 50,62
BuHerper o 60 0,78 2,57 12,03 67,47 29 18,41
Yait dpyKTOBBIiA 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb niieHWdHbIN 10AMpPOBaHHbIN ' 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
MadduHbl CAMBOUHbIE 30 1,44 6,12 14,78 . 108,25 ; 21,00
WUroro 3a 3aBTpaK 530 19,25 | 19,75 83,65 576,74 100,00

Hepenna 2 feHb 7

KoTneTsl 13 maca ntuup! "LUKonbHbIE" € ;
3aBTpaKk coycom (75/25) 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 | 45,30

Kawa pacceinyatan rpeyHesan ‘ 150 3,22 6,34 31,93 233,71 : 508 20,45
3e/1eHbli ropoLLeK KOHCepPBUPOBaHbIV 60 0,76 0,10 9,56 26,70 - 24,00
Yait ¢ NMMOHOM M € Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb niweHnYHbI MoaMpoBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,98 | 18,83 83,52 580,43 100,00
Hepena 2 [eub 8
3asTpak Kawa "Opyw6a" 200 10,25 | 8,88 | 27,86 208,00 302 28,63
PYNET C Ha4MHKOM ) 70 6,00 6,40 23,39 220,00 32,00
KaKao-HanuToK C MONOKOM CryLieHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
®pyKTbI CBEMME (ABNOKM) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 386 22,99
WUroro 3a 3aBTpak 600 19,25 | 19,67 83,48 587,32 100,00
Hepena 2 [enb 9
3aBTpaK Macra "Anbdpego” 210 11,88 | 7,66 24,31 263,85 455 54,94
Canar 13 KBaWEHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeliHbIVi HaNnWTOK 31aKOoBbIM Ha :
MO/IOKe 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nweHWYHbIA HOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
KoHautepckoe usgenne ; 30 1,35 5,24 18,51 105,00 17,33
WToro 3a 3aBTpaK 540 19,27 19,8 83,53 596,76 100,00

Hepena 2 OeHb 10

PbiBa, TylweHan B TOMare ¢ 0BOLLAMM

3aBTpak (dune) (70/30) . i 100 11,85 | 13,48 21,68 210,32 374 50,22
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CanaT 13 CBEK/bI C 3e/1EHBIM FOPOLLIKOM 60 1,02 0,10 11,20 46,26 35 12,35
Yalh C NMMOHOM M C Caxapom. 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHuYHbIN HoaMpoBaHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,23 | 19,76 83,71 579,67 100,00
CpepgHue noKasaTesu 3a 3aBTpak: 191,81 195,37 832,81 5862,86
CpeaHee 3HaveHue 3a 10 gHei: 19,18 19,54 83,28 586,29

COOTHOLEHWe 1 i 4

CrmMcoK Mcnosibayemon nuTepawbH:
PacyeT NWLLEeBOoii U IHepreTM4ecKor LeHHOCTH Bnioda paccyuTaH C NOMOLLBLIO NPOrpammbl
HauuoHanbHbii npoekT "femorpadua” (aetu) u metoguueckumi pekomeHdauuamm MP 2.4.0260-21
«PexkomeHaaLmMM No NpoBeaeHUIO OLIEHKM COOTBETCTBUA MeHI0 obasaTesibHbiM TpebosaHuam»
-C6opHUK peLienTyp G104 M TUNOBLIX MEHIO A/1A OPraHU3aLMmM NUTaHWA obydatowmxca 1-4 knaccos
obieobpaszoparencHbix opranusauuax PBYH HosocuBupckuis HUW rurverbl PocnoTtpebHagsopa Mockea 2022.
- C6opHuK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHBIX M3Aenuid AnA non npu obLeobpa3oBaTenbHbIX WHKONAX NOA peaakuueid B.T.NanwuHoi «XnebnpoguHdopm» 2004 r,
- C60pHMK PELLeNTYP Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHWA AETEN B A0WKONbHbIX 0BpasosaTenbHbix opraHusayuax Mockea "flenu naoc” 20151 nop, peaakuueit M.M.MorunsHoro
C6opHuK peuenTyp 61104 U KyAMHApPHBIX U3Aenuid ana obyyatowmxca o6pasoBaTensHbIX OpraHMaauuMii nos peaakuued IL1.Onuwenko 1 B.A. Tyrensana,Mockea 2024 r
- C6opHuWK peuenTyp 6104 1 KyNMHAPHLIX M34enkiA AnA non npy obweobpasoBaTenbHbiX WKONAX NOA peaakuued B.T.lanwnHol «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
- C6OpHMK peugenTyp Ha NPOAYKLMWI0 ANA NMTaHWA AeTeil B A0WKONLHBIX 06pa3oBaTentHbIx opraHk3auuAx Mockea "flenun nnioc” 2015 r nog peaakumeis M.M.MorunbHoro
C60pHMK peuenTyp 61104 U KyNWHAPHBIX N3N AR 06y4aloLmxca 06pasosaTeNbHbiX OpraHusaLmii nog pegaruuen I.I.OxMwenKko n B.A.TyrenbnaHa,Mockea 2024 r




